FORMATION ANALYSTE VIDEO
MODULLE |

- FONDAMENTAUX TACTIQUES
& ROLE PROFESSIONNEL

Durée : 8 semaines (2 mois)
Format : 100% en lighe

Validation : QCM (40 questions) + Travall pratique
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PRESENTATION DU MODULE

- Le Module 1 constitue la base fondamentale de la formation d'Analyste
\ Video. Avant d'apprendre a utiliser un logiciel d'analyse video, il est
iIndispensable de comprendre :

\ A X( / + Le role précis de l'analyste dans un staff technique
Sa relation avec l'entraineur
Les principaux systemes de jeu
Les quatre phases fondamentales du football moderne

La methodologie professionnelle d'observation

Ce module permet de developper une lecture structuree, rationnelle

\A/ et professionnelle du jeu.
¥ ¢ EMF
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A lissue des 8 semaines, l'apprenant sera capable de :

Comprendre la place de Identifier les attentes Analyser les principaux
I'analyste dans un staff d'un entraineur systemes de jeu

Segmenter un match selon les 4 phases Structurer une premiere analyse tactique

CEMFF
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ORGANISATION GENERALE

Durée

8 semaines

Validation

> 20/40 au QCM final pour
acceder au Module 2

Format

PDF pédagogique hebdomadaire
Vidéo explicative
lixercices pratiques

QCM final
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DEROULE SEMAINE PAR SEMAINFE,
MOIS |

LE METIER &
LA STRUCTURE DU JEU

Ecole des Métiers du Football



SEMAINE 1
Le role de l'analyste vidéo dans un staft

Contenu : Compétences développées :

Organisation d'un staff professionnel . . .
Analyste performance vs analyste adversaire Comprehensmn hlerarchlque

Missions hebdomadaires

Workflow d'une semaine de match . . .
Ethique et confidentialité Vision organisationnelle

Posture professionnelle

CEMF
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SEMAINE 2
Relation Analyste — Kntraineur

Contenu :

=]

8§ 114

Attentes d'un coach Adapter son analyse au

modele de jeu

@ =

Communication efficace Gestion du feedback

[ Exercice : Synthétiser une séquence vidéo en 5 lignes maximum.

Objectif : Apprendre a aller a l'essentiel.

Importance de la synthese

CEMF
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SEMAINE 3
Introduction aux systemes de jeu

Systémes éetudiées

4-4-2 4-3-3 4-2-3-1

3-0-2 3-4-3

Analyse pour chaque systeme:

.

Organisation défensive Animation offensive
Forces Limites

Compétence développée : Identifier une structure de base.
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SEMAINE 4
Systemes dynamiques & football moderne

Contenu :

Difference entre systeme et animation

Transformations en phase offensive

Défense a 3 en possession
Role moderne des latéeraux
Occupation rationnelle des espaces

O Exemple de bascule tactique : 4-3-3 — 3-2-5 en phase offensive

Compeétence développée : Lecture evolutive des systemes.
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DEROULE
SEMAINE PAR SEMAINE

MOIS 2

LIS 4 PHASES DU JEU
CEMF




SEMAINE 5
Animation Offensive

Contenu : Principes fondamentaux :

Construction basse
Circuits préeféerentiels Largeur Profondeur
Jeu entre les lighes

Occupation des espaces

Supériorité Mobilité
numerique

Compeétence développée : Lecture des intentions offensives.
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SEMAINE 6
Transition Offensive

Contenu :
Q R
Z.ones de récupération Projection rapide
oG @]
Déséquilibre adverse Types de finition

[J Conceptclé: Transition efficace < 8 secondes

Compétence développée : Identifier les moments a fort potentiel.
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SEMAINE 7
Animation Défensive

Contenu :

Bloc bas / median / haut
Pressing organise
Marquage zonal vs individuel

Protection de ['axe

Indicateur étudié : Compétence développée :

CEMF
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SEMAINE 8
Transition Défensive & Méthodologie d analyse

Contenu :
v N2
Contre-pressing Repli défensif
55
Fermeture de l'axe Organisation post-perte
Méthodologie finale :

Observation
1¢8 C(lassification

249 Interprétation

Compétence développée : Structurer son analyse. @EMF
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EVALUATION

MODALITES D'EVALUATION
QCM FINAL - 40 QUESTIONS

Répartition :

Theme

Réle de 'analyste
Relation coach
Systémes de jeu
Animation offensive
Animation défensive

Transitions

20/40

Seuil de réussite @EMF
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‘ EVALUATION | PRATIQUE

TRAVAIL PRATIQUE (Recommandé)

Analyse de 10 minutes d'un match fourni.

L'apprenant devra

I Identifierle systeme 2 Décrirele pressing

3 Analyser une transition 4 Rédiger une synthese structurée

CEMF
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VALIDATION DU MODULE

[kn cas de réussite :

Acces au Module 2

Maitrise du logiciel
d'analyse vidéo




CONCLUSION

Le Module 1 pose les bases fondamentales du metier d'analyste
video :

Compréhension du role

L.ecture des structures

Analyse des phases de jeu

Méthodologie professionnelle

Il constitue la fondation tactique indispensable avant
'apprentissage technique.
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